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1.Einstieg - Aktuelles thematisieren
2.Erster Halt - Gefahren erkennen
3.Zweiter Halt - Losungen finden
4.Ausstieg - Gemeinsam handeln
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@ tagESSChﬂu tagesschauld live (P

Startseite » Wissen » Gesundheit » Vorschlag der Leopoldina: "Keine Soclal-Medla-Accounts flr unter 13-Jahrige”

Vorschlag der Leopoldina

"Keine Social-Media-Accounts fur unter 13-
Jahrige"
Die Nationalakademie Leopoldina hat MaBBnahmen vorgelegt, um Kinder und
Jugendliche besser vor Auswirkungen von Sozialen Medien zu schutzen. So

sollen Kinder unter 13 Jahren gar keine Social-Media-Accounts einrichten
durfen.

https: feww.tagesschau. defwissenfgesundheitfjugendliche-social-media-leopoldina-100.html




Nationale Akademie der Wissenschaften

Leopoldina warnt vor Gefahren der intensiven
Social-Media-Nutzung flr Kinder und Jugendliche

Die Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina warnt vor den Gefahren
fur Kinder und Jugendliche bei der intensiven Nutzung von Social Media. In
einem in Halle vorgestellten Diskussionspapier sprechen sich die Forschenden
unter anderem fir altersabhangige Zugangs- und Funktionsbeschrankungen aus.

14.08.2025
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hitps:/iwww.deutschlandfunk.de/leppoldina-warnt-vor-gefahren

kinder-und-jugendliche-100.html




@ tHEESSChau tagesschau24 live (p)

Startseite » Inland » Gesellschaft » #5kinnytok: Magerwahn durch Social Media

#Skinnytok

Magerwahn durch Social Media

stand: 15.08.2025 10:46 Uhr

In sozialen Netzwerken geben meist junge Frauen extreme Diat- und
Abnehmtipps. Zugleich steigen die Falle von Essstorungen und krankhaften
Korperbildern. Wie hangen TikTok, Instagram und Magersucht zusammen?

https/iwww.tagesschau.del/inland/gesellschaft/skinnytok-magersucht-100. htiml
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Mediengerdte im Haushalt 2024 12-19Jahrige

Smartphone

Computer/Laptop

Fermnsehgerat

Fernsehgerat mit Internetzugang
Tablet

Radiogerat

Feste Spielekonsole

Wearable

Tragbare Spielekonsole
Smartspeaker

E-Book-Reader

Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, na1.200



Jugend-Internet-Monitor 2028 Osterreich

Madchen Jungs

9« ﬂﬂﬂ“h

WhatsApp
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YouTube
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Inﬂqgrum

73..
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Midchen Jungs
72. €
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Microsoft Teams Midchen Jungs
35, ne
42T N 304

Messenger fur Nachrichten,
Bider, Videos,
Standortibermittiung,
Gruppenchats und
Videotelefonie

Plattiorm fur Videos,
Shorts, Livestreams
und als Suchmaschine

Messenger fur
Einmalnachnichten, Videos,
Stroaks als
Freundschaftsbewess,
Snapmap und My Al-Features

Plattiorm fur Fotos, Videos,
Stones, Reals, Lives und
insreniarte Blderwelton

Plattiorm fur kreative
Kurswideos, Trends,

Challenges und Livestreams

Netrwerk fur schulbezogene
inhalte und Onlinegruppen
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e wesentlicher Bestandteil unseres
Alltags

e Schlusseltechnologie und -
kompetenz zu nahezu allen
zukUnftigen Berufsfeldern

e eroffnen neue, aufregende
Moglichkeiten

¢ Potentiale zum voneinander und
miteinander Lernen

e Medienau

e Jugendschu
(Cybermobbing, -grooming, Radikalisierung,
Pornographie etc.)

e Bewegungsmangel im Zusammenhang mit
Medienkonsum einhergehend mit

e koord

Einsc

sicht und -kontrolle

tzgetahrdende Inhalte

inativen und kognitiven A
nrankungen




48h/Woche!
ca. 7h/Tag!

@ tagESSChau tagesschau24 live "iﬁ

OECD-Studie zum Digitalverhalten

Deutsche Kinder sind besonders viel am
Bildschirm

Stand: 15.05.2025 17:12 Uhr

Kinder und Jugendliche, die stundenlang am Handy kleben: Deutschland
zahlt im internationalen Vergleich zu den Spitzenreitern. Die Folgen sind
noch nicht hinreichend erforscht - Forscher warnen aber vor libermaRBigem
digitalen Konsum.

Kinder und Jugendliche verbringen immer frither immer mehr Zeit am
Bildschirm. Das zeigt eine neue Studie der OECD [£. Depressionen, ein
ungesundes Korperbild oder Einsamkeit konnten die Folgen sein, warnt die
Studie.

| Schon in jungen Jahren wachst die Bildschirmzeit deutlich, wie die

Autorinnen und Autoren der Organisation fur wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) schreiben. Demnach kommen 15-

. Jahrige in Deutschland bereits auf 48 Stunden wochentlich - also fast sieben
| Stunden am Tag. Uberhaupt belegen deu_tsc_he_ Jugendliche bei der Nu_tzu_ng

2

Lediglich in vier der 36 untersuchten Nationen lagen die Werte noch hoher,
darunter Polen und Estland. In Frankreich zum Beispiel verbringen Sieben- bis
Zwolfjahrige bereits mehr als zwei Stunden taglich am Bildschirm.

https./www.taggesschau.de/inland/gesellschaft/oecd-bildschirmzeit-kinder-

100.htmi, zuletzt aufgerfuen am 04.08.2025.




“Das sachsische Kultusministerium betont, dass
ein nachhaltiger Umgang mit sozialen Medien nur
durch Bildung und nicht durch Verbote erreicht
werden kann. "Nur mit einer umfassenden
Kompetenzentwicklung konnen Kinder und
Jugendliche souveran mit den Gegebenheiten
umgehen lernen", erklarte das Ministerium auf
Anfrage. Ein Verbot oder eine feste Altersgrenze

sei aus dieser Perspektive nicht zielfuhrend.” ‘=

https./www.sachsen-fernsehen.de/kein-social-media-verbot-unter-16-in-sachsen-1921892, zuletzt aufgerufen am 04.08.2025.




Sachsen setzt auf Aufklarung statt Restriktionen.
Eltern und Schulen sollen Kinder im
verantwortungsvollen Umgang mit sozialen

Medien begleiten.
Ein generelles Social-Media-Verbot fur Unter-16-
Jahrige ist in Sachsen daher nicht geplant.

hitps:/www.sachsen-fernsehen.de/kein-social-media-verbot-unter-16-in-sachsen-1921892, zuletzt aufgerufen am 04.08.2025.
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Bildung

Sozialverband Deutschland fordert Schulfach
~Medienkompetenz”

Der Sozialverband Deutschland hat Forderungen nach einem verpflichtenden
Schulfach ,Medienkompetenz” an allen weiterfihrenden Schulen erneuert.

25.08.2025
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Einem Kind,
elches allein

iIm Wald ist,
wiurden wir

doch auch

nsere Hilfe

anbieten,
oder?”
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“Medienkompetenz” Klasse 5

e Teil des Forderunterrichts
e 1 von 2 Wochenstunden als
Fach “Medienkompetenz”

e insgesamt 3 Module:
> Lernen lernen
o LernSax
> Internetfuhrerschein

Enrplan Tur Qas
Medienkompetenz
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“Medienkompetenz” Klasse 5

e eigenes Arbeitsheft mit
Unterrichtsmaterialien und
Losungen erstellt

e inklusive Elterninformation zur
Kenntnisnahme

o Ziel: Zertifikat in Form eines
“Internetfuhrerscheins”

e erganzt durch eigenen
Elternabend in Klasse 5




“Medienkompetenz” Klasse 5

empfohlene Quellen:

https://www.klicksafe.de
https://www.internet-abc.de
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Medienkompetenz der Eltern

&G UCK
GURUR)

ELTERNRATGEBER

Medienratgeber von Kindern
fur Eltern:

e Im GRW-Unterricht erstellt
e von Schulerinnen und
Schilern einer 8. Klasse
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Medienkompetenz der Eltern

&G UCK
GURUR)

ELTERNRATGEBER

Medienratgeber von Kindern
fur Eltern:

e Auswahl an Inhalten auf
Schulhomepage
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Regeln fur die Medienerziehung.

Gemeinsam Regeln aufstellen
Begleite mich, wenn ich das erste
Mal im Internet bin. Uberlege mit
mir gemeinsam, welche Regeln es
fur die Nutzung von Medien gibt.
Sprich mit mir daruber, wann und
= wie lange Ich etwas anschauen
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Regeln fur die Medienerziehung.

Vertrauen aufbauen

Wenn ich genug Erfahrung im Internet
habe, hilfst du mir, indem du mir nach
und nach mehr Verantwortung gibst.
So starkst du das Vertrauen und ich
kann lernen, selbststandig mit
Medien umzugehen. Das fordert mein
Selbstbewusstsein. N

FEET I H




Regeln fur die Medienerziehung
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Interesse zeigen

Sprich mit mir! Frag mich, was ich
Im Internet mache, zeig Interesse
und lass dir von mir Dinge zeigen,
die du noch nicht kennst.




Regeln fur die Medienerziehung.

[ Hilfe anbieten
Wenn mal etwas schiefgeht, brauche
iIch deine Unterstutzung, denn ich
mache nicht bewusst Dinge falsch!
Uberlege mit mir gemeinsam, was
man tun kann oder welche Hilfe es
gibt. Das baut Vertrauen auf!




Regeln fur die Medienerziehung.

Vorbild sein

Um Orientierung Im richtigen
Umgang mit Medien zu erhalten,
brauche ich Vorbilder. Sei ein
gutes Vorbild fur mich, wenn es
um den Umgang mit Medien geht!




Fragen uber Fragen

e Wie lang darf mein Kind eigentlich vor dem
Bildschirm sitzen?

e Ab welchem Alter darf ich meinem Kind ein
Smartphone kaufen?

e Darf mein Kind WhatsApp nutzen?

e Darf oder soll ich kontrollieren, was mein Kind im
Internet macht?
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Empfehlungen zu diesen Fragen gibt es hier:

omenets Medienratgeber fur Eltern:

FUR ELTERN

AR 0% e Verein ,Internet-ABC e. V.“
me K e unterstutzt durch die
AV Sachsische Landesanstalt
il fur privaten Rundfunk und
Sim neue Medien (SLM) L

www.inlernet-abe.de/eltern

uuuuu
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gym_mab  Profil bearbeiten  ZumArchiv - O

304 Beitrage 1.245 Follower 116 Gelolgt
(= Gymnasium Marienberg
i ~
E"ﬁ i @ gym_mab
S F B Offinieller Account

Lemeinsame Werte gemeinsam Leben”
= Aktuelles rund um unsere Schule
© SchulstraBe 7, 09496 Ma... mehy
¢ www.gymnasium-marienberg.de
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“Wir holen

unsere
Kinder

emeinsam
da raus!”
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Wir bedanken uns fur
lhre die
Aufmerksamkeit!
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